
🍉浦和・川⼝ TIME TABLE🍉
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇

浦和校 川⼝校 浦和校 川⼝校 浦和校 川⼝校 浦和校 川⼝校 浦和校 川⼝校 浦和校 川⼝校 浦和校 川⼝校
Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ

7⽉24⽇ 7⽉25⽇ 7⽉26⽇ 7⽉27⽇ 7⽉28⽇ 7⽉29⽇ 7⽉30⽇

7⽉31⽇ 8⽉1⽇ 8⽉2⽇ 8⽉3⽇ 8⽉4⽇ 8⽉5⽇ 8⽉6⽇

8⽉7⽇ 8⽉8⽇ 8⽉9⽇ 8⽉17⽇ 8⽉18⽇ 8⽉19⽇ 8⽉20⽇

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

チアテク基礎⼊⾨

(⼩学低学年)
14:00-

14:50

TikCheer ★⼟曜
初中級 KidsHIPHOP

(⼩学⽣〜) (3才〜)
15:00- 15:00-15:50

16:00
チアテク JAZZ ★⼟曜

K-POP JAZZ HIPHOP HIPHIP(初級) JrHIPHOP
(⼩学⽣〜) 完コピ(撮影) (中級)
16:00- 踊るための (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜)

16:50 (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜) 16:00- 16:00-
16:10- (⼩学⽣〜) 16:10- 17:00 17:00

チアテク 17:10 16:30- 17:10 (⼩学⽣〜)
⻄スポ 17:20 16:30- ★Jr ★Girls ★K-POP

(⼩学⽣〜) 17:30 HIPHOP HIPHOP 完コピ
17:00-

17:50 (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜)
★Slow 17:10- 17:10- 17:10-

チアテク Jazz 18:10 18:10 18:10

(⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜) ★K-POP ★Girls 
18:00- 17:50〜 HIPHOP

18:50 freestyle 18:50 (⼩学⽣〜)
HIPHOP (⼩学⽣〜)

リズム ★Jazz 18:20- 18:20-
HIPHOP (⼩学⽣〜) (中級) 19:20 19:20

18:40-
(⼩学⽣〜) 19:40 (⼩学⽣〜)
19:00- 19:00〜

チアテク 20:00 20:00

(⼩学⽣〜) バレエJazz
19:50- HIPHOP

20:40 振りメイン (⼩学⽣〜)

20:10-
20:20- 21:10

21:20

10

TikCheer アイソレ チアテク基礎⼊⾨ ★⼟曜
⻄スポ 初中級 リズムどり KidsHIPHOP

(⼩学低学年)
2ページ⽬ チアテク (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜) ターン特化 15:00- (3才〜)
詳細あり 15:00- 15:00- 15:50 15:00-15:50

(⼩学⽣〜) 16:00 16:00 (⼩学⽣〜)
15:30- 15:30- JAZZ ★⼟曜

⻄スポ 16:20 K-POP JAZZ HIPHOP 16:20 HIPHIP(初級) JrHIPHOP
完コピ(撮影) (中級)

2ページ⽬ 踊るための (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜)
詳細あり (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜) 16:00- 16:00-

16:10- (⼩学⽣〜) 16:10- 17:00 17:00
チアテク 17:10 16:30- 17:10 (⼩学⽣〜)

⻄スポ 17:20 16:30- ★Jr ★Girls ★K-POP
(⼩学⽣〜) 17:30 HIPHOP HIPHOP 完コピ
17:00- TikCheer

17:50 蒲⽣別紙 中上級 (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜)
★Slow 17:10- 17:10- 17:10-

チアテク 2ページ⽬ チアテク Jazz 18:10 18:10 18:10
詳細あり 17:30-

(⼩学⽣〜) ★CHEER (⼩学⽣〜) 18:30 (⼩学⽣〜) ★K-POP ★Girls 
18:00- FUNK(初級) 18:00- 17:50〜 HIPHOP

18:50 18:50 freestyle 18:50 (⼩学⽣〜)
(⼩学⽣〜) HIPHOP (⼩学⽣〜)

リズム 18:20- ★Jazz 18:20- 18:20-
HIPHOP 19:20 (⼩学⽣〜) (中級) 19:20 19:20

18:40-
(⼩学⽣〜) 19:40 (⼩学⽣〜)
19:00- 19:00〜

チアテク 20:00 20:00

(⼩学⽣〜) バレエJazz
19:50- HIPHOP

20:40 振りメイン (⼩学⽣〜)

20:10-
20:20- 21:10

21:20

TikCheer アイソレ ★⼟曜
⻄スポ 初中級 リズムどり ↓駒場体育館体育室半⾯ KidsHIPHOP

2ページ⽬ (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜) ターン特化 (3才〜)
詳細あり 15:00- 15:00- 15:00-15:50

16:00 16:00 (⼩学⽣〜)
15:30- チアテク JAZZ ★⼟曜

⻄スポ 16:20 HIOHIP(初級) JrHIPHOP
(⼩学⽣〜)

2ページ⽬ 16:00- (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜)
詳細あり 駒場体育館体育室半⾯↑ 16:50 16:00- 16:00-

(⼩学⽣〜) 17:00 17:00
チアテク 16:30- ↓駒場体育館体育室全⾯ TikCheer

⻄スポ 17:20 中上級 ★Girls ★K-POP
(⼩学⽣〜) HIPHOP 完コピ
17:00-

17:50 蒲⽣別紙 17:00- (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜)
18:00 17:10- 17:10-

チアテク 2ページ⽬ 18:10 18:10
詳細あり

(⼩学⽣〜) ★CHEER ★Girls 
18:00- FUNK(初級) HIPHOP

18:50 駒場体育館体育室全⾯↑ freestyle
チアテク (⼩学⽣〜) HIPHOP (⼩学⽣〜)

リズム 18:20- 18:20-
(⼩学⽣〜) HIPHOP 19:20 ↓駒場体育館体育室全⾯ (⼩学⽣〜) 19:20
18:50- 18:40-

19:40 (⼩学⽣〜) ハイスピードチアダンス 19:40
19:00-

チアテク 20:00

(⼩学⽣〜)
19:50- HIPHOP 駒場体育館体育室全⾯↑

20:40 振りメイン

20:20-
21:20

トレーニング

 (⼩学⽣〜)

トレーニング

 (⼩学⽣〜)

 (⼩学⽣〜)

MINORI

AINA sarasa

RINA
AYANA sarasa

sarasa sarasa
AINA

たむ

RIO

AINA AYANA sarasa

RIO たむ

AINA
sarasa

sarasa

⽉ たむ

RINA

たむ

⽉

MINORI
AINA ⽉ sarasa

RINA YUMENA

AYANA sarasa
sarasa sarasa

AINA
たむ

RIO

AINA AYANA sarasa

AINA

RIO RIO たむ

AINA
AYAKA sarasa

sarasa

⽉ たむ

RINA

たむ

⽉

AINA ⽉ sarasa

YUMENA

AINA
AYANA sarasa

AINA

RIO
AINA

AYANA sarasa

RIO

AYAKA sarasa

RINA sarasa

⽉

RINA

⽉

チアテク

チアテク

チアテク

Coubic予約

Coubic予約

Coubic予約

Coubic予約

Coubic予約

Coubic予約

Coubic予約(2ページ⽬詳細)

Coubic予約

Coubic予約

Coubic予約

Coubic予約(2ページ⽬詳細)

ＮＥＷ

ＮＥＷ

(⼩学⽣~中⾼⽣)

(⼩学⽣~中⾼⽣)

ターン祭りＷＳ

specialWS
HIPHOP初級

♥TOC Special WS

♥specialWS
HIPHOP上級

sarasa・KAIKA
(⼩学⽣〜)

16:30-17:30
¥2,000 or 1チケット

(中上級)
(⼩学⽣〜) AYAKA

17:10-18:40

¥2,300 or sarasa・KAIKA
1チケット+¥300 (⼩学⽣〜)

17:45-19:15
¥2,300 or

1チケット+¥300



8⽉21⽇ 8⽉22⽇ 8⽉23⽇ 8⽉24⽇ 8⽉25⽇ 8⽉26⽇ 8⽉27⽇

8⽉28⽇ 8⽉29⽇ 8⽉30⽇ 8⽉31⽇

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

⾕⽥公⺠館
①11:05-11:55
②12:00-12:50

Coubic予約

TikCheer アイソレ チアテク基礎⼊⾨ ★⼟曜
⻄スポ 初中級 リズムどり KidsHIPHOP

(⼩学低学年)
2ページ⽬ (⼩学⽣) (⼩学⽣〜) ターン特化 15:00- (3才〜)
詳細あり 15:00- 15:00- 15:50 15:00-15:50

16:00 16:00 (⼩学⽣〜)
15:30- チアテク JAZZ ★⼟曜

⻄スポ SLOW 16:20 HIPHIP(初級) JrHIPHOP
 JAZZ (⼩学⽣〜)

2ページ⽬ 16:00- (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜)
詳細あり (⼩学⽣〜) 16:50 16:00- 16:00-

(⼩学⽣〜) 16:10- 17:00 17:00
チアテク 16:30- チアテク 17:10 TikCheer

⻄スポ 17:20 中上級 ★Jr ★Girls ★K-POP
(⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜) HIPHOP HIPHOP 完コピ
17:00- 17:00- (⼩学⽣)

17:50 蒲⽣別紙 17:50 17:00- (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜)
18:00 17:10- 17:10- 17:10-

チアテク 2ページ⽬ チアテク 18:10 18:10 18:10
詳細あり

(⼩学⽣〜) ★CHEER (⼩学⽣〜) ★K-POP ★Girls 
18:00- FUNK(初級) 18:00- HIPHOP

18:50 18:50 freestyle (⼩学⽣〜)
チアテク (⼩学⽣〜) HIPHOP (⼩学⽣〜)

リズム 18:20- 18:20- 18:20-
(⼩学⽣〜) HIPHOP 19:20 (⼩学⽣〜) 19:20 19:20
18:50- 18:40-

19:40 (⼩学⽣〜) 19:40
19:00-

チアテク 20:00

(⼩学⽣〜)
19:50- HIPHOP

20:40 振りメイン

20:20-
21:20

TikCheer アイソレ
⻄スポ リズムどり

2ページ⽬ (⼩学⽣) (⼩学⽣〜)
詳細あり 15:00- 15:00-

16:00 16:00

⻄スポ K-POP SLOW
完コピ(撮影)  JAZZ

ターン特化 2ページ⽬
詳細あり (⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜)

(⼩学⽣〜) 16:10- (⼩学⽣〜) 16:10-
チアテク 16:30- 17:10 16:30- チアテク 17:10

17:20 ⻄スポ 17:20
(⼩学⽣〜) (⼩学⽣〜)
17:00- 17:00-

17:50 蒲⽣別紙 17:50

チアテク 2ページ⽬ チアテク
詳細あり

(⼩学⽣〜) ★CHEER (⼩学⽣〜)
18:00- FUNK(初級) 18:00-

18:50 18:50 freestyle
(⼩学⽣〜) HIPHOP

リズム 18:20-
HIPHOP 19:20 (⼩学⽣〜)

18:40-
(⼩学⽣〜) 19:40
19:00-

チアテク 20:00

(⼩学⽣〜)
19:50- HIPHOP

20:40 振りメイン

20:20-
21:20

 (⼩学⽣〜)

 (⼩学⽣〜)

Coubic予約(2ページ⽬詳細)

Coubic予約

Coubic予約

Coubic予約

Coubic予約

Coubic予約

Coubic予約

Coubic予約

Coubic予約

MINORI
AINA ⽉ sarasa

YUMENA

AINA
AYANA sarasa

sarasa
AINA

RIO RIO
AINA

AINA AYANA sarasa

RIO RIO

AINA
AYAKA sarasa

RINA sarasa

⽉

RINA

⽉

AINA ⽉

sarasa sarasa
YUMENA AINA

RIO RIO

RIO RIO

AYAKA

sarasa

⽉

RINA

⽉

ＮＥＷ

ＮＥＷ

チアテク

チアテク

【チケットクラス紹介】
●チアテク

●チアテク基礎⼊⾨

●TikCheer 初中級
TikTok流⾏りの⾳楽でチアを楽しく踊ります。最後にTikTokを撮影あり

●TikCheer 中上級
TikTok流⾏りの⾳楽で⾼難易度のチアダンスにチャレンジします。最後にTikTokを撮影あり

●freestyleHIPHOP 
ストレッチ・アイソレーション・筋トレの基礎練習と邦楽を使った⼤⼈っぽいHIPHOPを踊ります

●アイソレ・リズムどり
ダンスの基礎となるアイソレーションとリズムどりをみっちりトレーニングします

●リズムHIPHOP
アイソレーション・リズム取りなどのダンスの基礎を⾝につけます

●HIPHOP振りメイン
⾳楽に合わせてかっこいい振り付けを踊ります

●踊るためのトレーニング
踊るために必要な体作りを⽬指したトレーニングを⾏います

●K-POP完コピ撮影
簡単に⾐装を合わせてK-POPサビの踊りを撮影します

●SLOW JAZZ
⽇本の邦楽の曲にあわせてとにかく沢⼭踊るクラスです

●TOC Special WS

●JAZZ HIPHOP(中級)

●ターン祭りWS
ピルエット・ピケターン・シェネターンの習得を⽬指します

●Special WS HIPHOP(初級・上級)
sarasa・KAIKAによる夏休み限定の特別WSです︕振り付けをガンガン踊ります

●バレエJazz
綺麗に踊るためのバレエトレーニングをします。短いコンビネーションなど⾏います

●ターン特化
ピルエット・ピケターン・フェッテターンなどのターンテクニックに特化したレッスンを⾏います

習得したいチアテクニックのスキルを磨きます

ピルエット、トゥータッチの習得を⽬指します

とにかく踊ることを楽しむチアダンスクラスです。ストレッチ後、⻑めのダンスルーティーンにチャレンジします

HIPHOPとJAZZの要素の⼊った、とにかく振りを踊るクラス

レベル制限なし

【予約⽅法】浦和校・川⼝校

【夏休み限定チケット料⾦】

下記URLからご予約ください︕

https://y4-n.jp/ydc_sp/

※ 「★マーク」があるクラスは⽉謝クラスです。チケットで受講が可能。チケットで受講する場合は別途⾦額を頂戴します ※

※ 「♥マーク」があるクラスは⻑時間の特別WSです。別途⾦額料⾦を頂戴します ※

 販売期間︓7⽉24⽇(⽉)〜8⽉31⽇(⽊)

●５回券 8,100 円(有効期限２ヶ⽉) ●20回券 27,900 円(有効期限４ヶ⽉)
●10回券 14,600 円(有効期限３ヶ⽉) ●30回券 39,000 円(有効期限４ヶ⽉)

●１０回券以上 +600円

●１０回券以上 +500円

●１回券 +300円 ●５回券 +400円

●１回券 +300円 ●５回券 +500円



🏖 Coubic予約 Ticket Class🏖 

【蒲⽣校】ＷAnest

【⻄スポ校】体育室

【クービック予約特別】駒場体育館体育室

【クービック予約特別】⾕⽥公⺠館

※⼩学⽣から対象

※⼩学⽣から対象

ダンスを上⼿に踊るための基礎トレーニング・ステップワーク・簡単な振付を
します

ストレッチ・アイソレをマスターしよう︕最後は曲に合わせてかっこよく踊り
ます︕

ダンスを上⼿に踊るための基礎トレーニング・ステップワーク・簡単な振付を
します

ストレッチ・アイソレをマスターしよう︕最後は曲に合わせてかっこよく踊り
ます︕

※⼩学⽣から対象

ピルエット・ピケターン・シェネターン・(ジュッテ)の習得を⽬指します

⼤会で踊るような速いテンポの⾳楽にあわせてチアダンスを踊ります

※⼩学⽣から対象

ピルエット・ピケターン・シェネターン・(ジュッテ)の習得を⽬指します

ストレッチ・アイソレをマスターしよう︕最後は曲に合わせてかっこよく踊り
ます︕

⽇にち 時間 講師 クラス名 クラス内容

⽇にち 時間 クラス名 講師 クラス内容

⽇にち 時間 クラス名 講師 クラス内容

⽇にち 時間 クラス名 講師 クラス内容

8/1(⽕) 17:40〜18:30 AINA チアテクニック 習得したいチアテクニックのスキルを磨きます
8/8(⽕) 17:40〜18:30 AINA チアテクニック 習得したいチアテクニックのスキルを磨きます
8/22(⽕) 17:40〜18:30 AINA チアテクニック 習得したいチアテクニックのスキルを磨きます
8/29(⽕) 17:40〜18:30 AINA チアテクニック 習得したいチアテクニックのスキルを磨きます

7/24(⽉) 17:10〜17:40 YUKARI チアテクニック 習得したいチアテクニックのスキルを磨きます
7/31(⽉) 15:10〜16:00 YUKARI チアの為のHIPHOP⼊⾨
7/31(⽉) 16:10〜17:00 YUKARI チアテクニック 習得したいチアテクニックのスキルを磨きます
7/31(⽉) 17:10〜17:40 YUKARI チアテクニック 習得したいチアテクニックのスキルを磨きます
8/7(⽉) 15:10〜16:00 YUKARI JAZZ初級
8/7(⽉) 16:10〜17:00 YUKARI チアテクニック 習得したいチアテクニックのスキルを磨きます
8/7(⽉) 17:10〜17:40 YUKARI チアテクニック 習得したいチアテクニックのスキルを磨きます
8/21(⽉) 15:10〜16:00 YUKARI チアの為のHIPHOP⼊⾨
8/21(⽉) 16:10〜17:00 YUKARI チアテクニック 習得したいチアテクニックのスキルを磨きます
8/21(⽉) 17:10〜17:40 YUKARI チアテクニック 習得したいチアテクニックのスキルを磨きます
8/28(⽉) 15:10〜16:00 YUKARI JAZZ初級
8/28(⽉) 16:10〜17:00 YUKARI チアテクニック 習得したいチアテクニックのスキルを磨きます
8/28(⽉) 17:10〜17:40 YUKARI チアテクニック 習得したいチアテクニックのスキルを磨きます

8/17(⽊) 15:20〜16:40 YUKARI ターン祭り
8/17(⽊) 19:20〜20:20 YUKARI ハイスピードチアダンス

8/23(⽔) 11:05〜11:55 YUKARI ターン祭り
8/23(⽔) 12:00〜12:50 YUKARI JAZZ初級(アップテンポ)

【予約⽅法】クービック
下記URLからご予約ください︕
https://coubic.com/ydc-dance/booking_pages


